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La sarcopénie est une maladie dégénérative liée a l'age caractérisée par une réduction de
la masse musculaire et une perte de force musculaire. La jonction neuromusculaire (JNM)
est une connexion synaptique formée entre les terminaisons nerveuses motrices et les
fibres musculaires. Elle est essentielle a la transmission des potentiels d'action qui
induisent la contraction musculaire. La dégénérescence de la fonction et de la structure
de la JNM est une caractéristique pathologique de la sarcopénie et une cause importante
de l'accélération de la perte de masse et de force musculaires. Dans cette étude, les
auteurs ont étudié la séquence de la dégénérescence fonctionnelle et structurelle de la
JNM chez un modeéle murin de sarcopénie.

Pour étudier la dégénérescence de la JNM, des souris C57BL/6) 4gées de 6, 18, 21 et 24
mois ont été sélectionnées (n = 6 par groupe). La force de préhension a été évaluée a l'aide
d'un dynamomeétre (Mark-10 Corporation, Copiague, Etats-Unis) en mesurant la force
maximale des membres antérieurs et des quatre membres ; chaque souris a été testée
cing fois. La masse musculaire a été évaluée sur les muscles tibial antérieur (TA),
gastrocnémien (GTN) et soléaire (SOL). La structure de la NMJ a été analysée sur le muscle
long extenseur des orteils par coloration immunofluorescente des récepteurs de
l'acétylcholine (AChR), des neurofilaments et des synapses neuronales. Enfin, la fonction
de la NMJ a été évaluée en stimulant le nerf sciatique.

Les résultats ont montré que les souris agées de 21 et 24 mois (vieillissement) avaient une
force de préhension des membres antérieurs, une force de préhension des quatre
membres, un poids du TA et un poids du GAS+SOL plus faibles, mais des périmetres
AChR, des zones AChR, un diamétre de plaque terminale et des zones de NMJ plus
importants que ceux des souris 4gées de 6 et 18 mois (jeunes) (figure 1). De plus, une
diminution de la force de contraction et de la force tétanique - mesures de la contractilité
musculaire - a été observée chez les souris dgées (21 et 24 mois) apres une stimulation
directe des muscles et du nerf sciatique. Les souris agées de 21 et 24 mois présentaient
également une proportion plus élevée de fragmentation de la NMJ et de dégénérescence
de la synaptophysine.

En résumé, ces données soulignent que la perte de masse et de force musculaires des
membres inférieurs commence a l'age de 21 mois, mais une dégénérescence significative
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de 'AChR a été observée principalement chez les souris dgées de 24 mois. Des
changements morphologiques apparents dans les filaments des motoneurones ont été
observés chez des souris C57BL6J 4gées de 18, 21 et 24 mois. Cela indique que la
dégénérescence des terminaisons motoneuronales précede celle de la membrane
postérieure de la jonction neuromusculaire et de la force musculaire. Ces travaux sont
pertinents car la compréhension de la dégénérescence des terminaisons motoneuronales
dans les jonctions neuromusculaires peut aider au diagnostic précoce et a l'intervention
précoce de la sarcopénie.
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Figure 1. Graphic illustration of sarcopenia in aging mice and comparison with young mice.
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