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La sarcopenia € una malattia degenerativa legata all'eta caratterizzata da una riduzione
della massa e da una perdita di forza muscolare. La giunzione neuromuscolare (GNM) &
una connessione sinaptica che si forma tra i terminali dei nervi motori e le fibre muscolari
ed € essenziale per la trasmissione dei potenziali d'azione che inducono la contrazione
muscolare. La degenerazione della funzione e della struttura della GNM € una
caratteristica patologica della sarcopenia e una causa importante dell'accelerazione della
perdita di massa e forza muscolare. In questo studio, gli autori hanno studiato la sequenza
della degenerazione funzionale e strutturale della GNM in un modello murino di
sarcopenia.

Per esplorare la degenerazione della GNM, sono stati selezionati topi C57BL/6J di 6, 18, 21
e 24 mesi (n=6 per gruppo). La forza di presa & stata valutata utilizzando un misuratore
(Mark-10 Corporation, Copiague, USA) per determinare la forza massima degli arti anteriori
e dei quattro arti.Ogni topo ¢ stato testato cinque volte. La massa muscolare ¢ stata
valutata sui muscoli tibiale anteriore (TA), gastrocnemio (GTN) e soleo (SOL). La struttura
della GNM ¢ stata analizzata sul muscolo estensore lungo delle dita mediante
immunofluorescenza per irecettori dell'acetilcolina (AChR), del neurofilamento e della
sinapsi neurale. Infine, la funzione della GNM ¢ stata valutata stimolando il nervo sciatico.

I risultati hanno mostrato che i topi di 21 e 24 mesi (anziani) avevano una forza di presa
degli arti anteriori, una forza di presa dei 4 arti, un peso del TA e un peso del GAS+SOL
inferiori, ma un perimetro dell'AChR, un'area dell'AChR, un diametro della placca
terminale e un'area della GNM maggiori rispetto a quelli dei topi di 6 e 18 mesi (giovani)
(Figura 1). Inoltre, € stata osservata una diminuzione della forza di contrazione e della forza
tetanica - misure della contrattilita muscolare - nei topi anziani (di 21 e 24 mesi) a seguito
di una stimolazione diretta del muscolo e del nervo sciatico. | topi di 21 € 24 mesi hanno
anche mostrato una percentuale piu elevata di frammentazione della GNM e
degenerazione della sinaptofisina.

In sintesi, questi dati evidenziano che la perdita di massa e forza muscolare degli arti
inferiori inizia a 21 mesi di eta, ma una significativa degenerazione dell'AChR ¢ stata
osservata principalmente nei topi di 24 mesi di eta. Sono stati osservati evidenti
cambiamenti morfologici nel filamento dei motoneuroni nei topi C57BL6J di 18, 21 e 24
mesi. Cio indica che la degenerazione dei terminali dei motoneuroni precede quella della
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membrana post-GNM e la forza muscolare. Questo lavoro é rilevante perché la
comprensione della degenerazione dei terminali dei nervi motori nelle GNM puo aiutare
nella diagnosi precoce e nell'intervento della sarcopenia.
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Figure 1. Graphic illustration of sarcopenia in aging mice and comparison with young mice.
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