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La sarcopenia es una enfermedad degenerativa relacionada con la edad que se caracteriza
por la reduccién de la masa musculary la pérdida de fuerza muscular. La unidon
neuromuscular (UNM) es una conexion sinaptica que se forma entre las terminales
nerviosas motorasy las fibras musculares, y es esencial para la transmision de los
potenciales de accién que inducen la contraccidon muscular. La degeneracion de la
funcidny la estructura de la NMJ es una caracteristica patoldgica de la sarcopeniay una
causa importante de la pérdida acelerada de masay fuerza muscular. En este estudio, los
autores investigaron la secuencia de la degeneracién funcional y estructural de la NMJ en
un modelo de sarcopenia en ratones.

Para explorar la degeneracion de la NMJ, se seleccionaron ratones C57BL/6J de 6, 18,21y
24 meses de edad (n =6 por grupo). La fuerza de prension se evalu6 utilizando un medidor
de fuerza de prension (Mark-10 Corporation, Copiague, EE. UU.) midiendo la fuerza
maxima de las extremidades delanteras y las cuatro extremidades; cada ratén fue
sometido a cinco pruebas. La masa muscular se evalué en los musculos tibial anterior
(TA), gastrocnemio (GTN) y séleo (SOL). La estructura de la NMJ se analizé en el musculo
extensor largo de los dedos mediante tincién por inmunofluorescencia de los receptores
de acetilcolina (AChR), neurofilamentos y sinapsis neurales. Por ultimo, se evalué la
funcion de la NMJ mediante la estimulacion del nervio ciatico.

Los resultados mostraron que los ratones de 21y 24 meses (envejecidos) tenian una
menor fuerza de agarre de las extremidades delanteras, menor fuerza de agarre de las
cuatro extremidades, menor peso del TAy menor peso del GAS+SOL, pero mayores
perimetros de AChR, areas de AChR, diametro de la placa terminaly areas de NMJ en
comparacion con los ratones de 6 y 18 meses (jovenes) (Figura 1). Ademas, se observé una
disminucidn de la fuerza de contraccién y la fuerza tetanica (medidas de la contractilidad
muscular) en los ratones envejecidos (de 21y 24 meses) tras una estimulacion directa del
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musculo y del nervio ciatico. Los ratones de 21y 24 meses también mostraron una mayor
proporcion de fragmentacion de la NMJ y degeneracion de la sinaptofisina.

En resumen, estos datos ponen de relieve que la pérdida de masay fuerza muscular
esquelética de las extremidades inferiores comienza a los 21 meses de edad, pero se
observé una degeneracion significativa del AChR principalmente en ratones de 24 meses
de edad. Se observaron cambios morfolégicos evidentes en el filamento de la neurona
motora en ratones C57BL6J de 18, 21y 24 meses de edad. Esto indica que la degeneracion
de las terminales de las neuronas motoras precede a la membrana posterior de la NMJy a
la fuerza muscular. Este trabajo es relevante porque la comprensién de la degeneracion de
las terminales nerviosas motoras en las NMJ puede ayudar al diagndstico precozy a la
intervencion de la sarcopenia.
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Figure 1. Graphic illustration of sarcopenia in aging mice and comparison with young mice.
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