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La sarcopenia es una enfermedad degenerativa relacionada con la edad que se caracteriza 
por la reducción de la masa muscular y la pérdida de fuerza muscular. La unión 
neuromuscular (UNM) es una conexión sináptica que se forma entre las terminales 
nerviosas motoras y las fibras musculares, y es esencial para la transmisión de los 
potenciales de acción que inducen la contracción muscular. La degeneración de la 
función y la estructura de la NMJ es una característica patológica de la sarcopenia y una 
causa importante de la pérdida acelerada de masa y fuerza muscular. En este estudio, los 
autores investigaron la secuencia de la degeneración funcional y estructural de la NMJ en 
un modelo de sarcopenia en ratones.  

Para explorar la degeneración de la NMJ, se seleccionaron ratones C57BL/6J de 6, 18, 21 y 
24 meses de edad (n = 6 por grupo). La fuerza de prensión se evaluó utilizando un medidor 
de fuerza de prensión (Mark-10 Corporation, Copiague, EE. UU.) midiendo la fuerza 
máxima de las extremidades delanteras y las cuatro extremidades; cada ratón fue 
sometido a cinco pruebas. La masa muscular se evaluó en los músculos tibial anterior 
(TA), gastrocnemio (GTN) y sóleo (SOL). La estructura de la NMJ se analizó en el músculo 
extensor largo de los dedos mediante tinción por inmunofluorescencia de los receptores 
de acetilcolina (AChR), neurofilamentos y sinapsis neurales. Por último, se evaluó la 
función de la NMJ mediante la estimulación del nervio ciático.  

Los resultados mostraron que los ratones de 21 y 24 meses (envejecidos) tenían una 
menor fuerza de agarre de las extremidades delanteras, menor fuerza de agarre de las 
cuatro extremidades, menor peso del TA y menor peso del GAS+SOL, pero mayores 
perímetros de AChR, áreas de AChR, diámetro de la placa terminal y áreas de NMJ en 
comparación con los ratones de 6 y 18 meses (jóvenes) (Figura 1). Además, se observó una 
disminución de la fuerza de contracción y la fuerza tetánica (medidas de la contractilidad 
muscular) en los ratones envejecidos (de 21 y 24 meses) tras una estimulación directa del 

https://www.ors.org/wp-content/uploads/AM25/1226.pdf


músculo y del nervio ciático. Los ratones de 21 y 24 meses también mostraron una mayor 
proporción de fragmentación de la NMJ y degeneración de la sinaptofisina. 

En resumen, estos datos ponen de relieve que la pérdida de masa y fuerza muscular 
esquelética de las extremidades inferiores comienza a los 21 meses de edad, pero se 
observó una degeneración significativa del AChR principalmente en ratones de 24 meses 
de edad. Se observaron cambios morfológicos evidentes en el filamento de la neurona 
motora en ratones C57BL6J de 18, 21 y 24 meses de edad. Esto indica que la degeneración 
de las terminales de las neuronas motoras precede a la membrana posterior de la NMJ y a 
la fuerza muscular. Este trabajo es relevante porque la comprensión de la degeneración de 
las terminales nerviosas motoras en las NMJ puede ayudar al diagnóstico precoz y a la 
intervención de la sarcopenia. 

 
Figure 1. Graphic illustration of sarcopenia in aging mice and comparison with young mice. 
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